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)moze rozpoznat, kde blokujes prud hojnosti
ok spat do prirodzeného flow.
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KDE V MOJOM ZIVOTE PRUDI HOJNOST

Hojnost sa neprejavuje len v peniazoch. M6ze prudit aj ako:

e vSeobjimajuca laska
e zivotna energia

e |askava podpora

e radost zo zivota

® nove prilezitosti

e vnutorny pokoj

Kde v mojom zivote momentalne citim, ze veci prudia prirodzene?

Co v mojom Zivote funguje lahsie, neZ som ¢akala?

Kde citim podporu zivota alebo ludi okolo seba?



KDE SA PRUD SPOMALIL

Kazdy clovek ma miesta, kde sa prud hojnosti niekedy spomali. Nie je to chyba.
Je to pozvanie nieco uvidiet.

V ktorej oblasti zivota citim momentalne najvacsie napatie alebo tlak?
Kde sa snazim sa viac nez je potrebné?

Kde/Komu stale davam viac, nez prijimam?

Kde necitim radost, ale povinnost?

Kde sa snazim veci kontrolovat' namiesto toho, aby som dovolila zivotu ma podporit?



KDE SA PRUD SPOMALIL

Kazdy clovek ma miesta, kde sa prud hojnosti niekedy spomali. Nie je to chyba.
Je to pozvanie nieco uvidiet.

Kde v mojom zivote sa najviac snazim... a zaroven najmenej dovolim zivotu ma podporit?

Kde davam energiu, aj ked moje telo uz davno hovori dost?

Co by sa v mojom Zivote mohlo zmenit, keby som si dovolila viac prijimat?



KDE SA PRUD SPOMALIL

Kazdy clovek ma miesta, kde sa prud hojnosti niekedy spomali. Nie je to chyba.
Je to pozvanie nieco uvidiet.

Kde som sa v minulosti umensila, aby som bola prijatelna?

Ak by som verila, ze zivot ma naozaj podporuje, Co by som urobila inak?

Co by sa v mojom Zivote mohlo uvolnit, keby som si dovolila mat' menej kontroly?



MOJE ANO A MOJE NIE

Prad hojnosti sa €asto spomali v momentoch, ked hovorime ANO, aj ked vnutri citime NIE.

Kde/Komu v poslednom obdobi hovorim ANO, aj ked by som chcela povedat NIE?

Kde potlacam svoje potreby alebo tuzby?

Ak by som si dovolila byt Uplne Uprimna, comu/komu by som dnes povedala NIE?



PRIJIMANIE

Mnoho zien sa naucilo davat, ale prijimanie mo6ze byt prekvapivo tazké.

Co vo mne vyvolava prijimanie?

Ako reagujem, ked mi niekto ponukne pomoc alebo podporu?

V akej oblasti by som si mohla dovolit prijat o trochu viac?



AKO VYTVORIT VLASTNY TOK HOJNOSTI

3 zdroje osobného toku - ENERGIA, PRAVDA, RADOST

1. Energia: Ked robis veci, ktoré ti davaju energiu, tok sa otvara.

Kedy sa citim najviac ziva?
Pri akych aktivitach zabudam na cas?

2. Pravda: Tok hojnosti sa spomali, ked casto hovoris ,,ano”, ale citis , nie”.

Kde potlacam svoje potreby?
Kde sa bojim povedat pravdu?

3. Radost: je silny kompas. Ak ignorujes radost prilis dlho, zaches stagnovat.

Co by som robila, keby som si dovolila viac lahkosti?
Aku radost si mozem spravit hned teraz?



AKO VYTVORIT VLASTNY TOK HOJNOSTI

Moj tok hojnosti vyzera takto:
Mam viac Casu na ...
Mam viac priestoru pre ...

Davam menej energie do ...




JEDNODUCHY 3-KROKOVY PROCES

Prad hojnosti sa casto zacne menit jednym malym rozhodnutim.

Krok 1 - Zastav sa. Prvy krok je vedomé spomalenie.
e Co teraz citim?
e Som v napati alebo v pokoji?

Krok 2 - Vrat'sa do tela. Tok hojnosti je telesny stav. Nie mentainy.
e Poloz ruku na srdce.
e Spomal dych.
e Vnimaj telo.

Krok 3 - Vyber si maly krok. Namiesto velkych rozhodnuti urob jeden maly krok.
Napriklad:

e povedat nie

e poziadat o pomoc

e dopriat'si oddych

e urobit'vec, ktora ti prinasa radost



AKO POCUVAT TELO A INTUICIU

Intuicia sa neozyva v hluku. Ozyva sa v pokoji. Preto vela zien hovori: ,Neviem sa napojit na
intuiciu.” Nie preto, ze by to nevedeli. Ale preto, Ze su pretazené.

VSimaj si: Signaly tela. Telo reaguje velmi presne.
RozSirenie
e pokoj
e [ahkost
e pocit otvorenosti
Stiahnutie
e tlak
e napatie
e nepokoj

Spomen si na situaciu, ked si urobila rozhodnutie, ktoré bolo spravne.
Ako sa vtedy citilo tvoje telo?

Spomen si ha rozhodnutie, ktoré nebolo spravne.
Aky bol pocit v tele?



AKO SA UVOLNIT Z VNUTORNEHO TLAKU

Vela Zien zZije s presvedcenim, ktoré blokuje tok hojnosti.

e Mmusim to zvladnut
e nesmiem sklamat
e nemoOzem spomalit

3 veci, ktoré pomahaju tlak uvolnit

1. Dovolenie spomalit’
Nie vsetko musi byt vyrieSené dnes.

2. Prijimanie podpory
Hojnost Casto prichadza cez druhych ludi.

3. Dovera
Zivot nemusi byt boj.



MOJ] ZAMER

Napis vetu, ktorou vedome pozyvas viac prudenia hojnosti do svojho zivota.

Priklad: Som otvorena prijat'viac podpory, lahkosti a hojnosti.

Podpor svoj zamer runou Ehwaz: M

EHWAZ v sumercine znamena kon. Rychle zmeny klepsiemu, dynamika, neustaly pohyb, kruh zivota,
obratenie veci k lepsiemu. Oslobodzuje od zbytocCnych tuzob. Pomaha, ked' v zivote nieCo stagnuije,
alebo sa nehybe, nieco, Co sa taha dlho. Urychli to proces, rychle riesenie nejakej zalezitosti.

Je priazniva pre obchodné vyjednavanie, aj pre obnovenie harmonie vo vztahu.




Ked citis, ze to, o Com sme na workshope hovorili, nie je pre teba jednorazova téma, ale tvoj vzorec,
v 3-mesacnom programe KOMPAS LASKY pokracujeme dalej do hibky.

Informacie o programe su tu.



https://stastienadosah.sk/pozvanka-kompas-lasky/

