FUN SHEET
AKO NEBYŤ FRUSTROVANÝ Z ANGLIČTINY

1.
Pozitívny prístup je ______________________________.

Čo spúšťa moju frustráciu:




12 spôsobov, ako sa rýchlo zbaviť frustrácie z angličtiny:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.


EMOTION = ___________________________________________


IF YOU DON´T LIKE SOMETHING, CHANGE IT. AND IF YOU CAN´T CHANGE IT, CHANGE YOUR ATTITUDE.   –Maya Angelou

2. Ako sa pohnúť z miesta, keď ma angličtina štve

Keď vidím to, čo je na mojej situácii __________________, úplne tým mením __________________.
A čo je najlepšie, že je to ______________________, ktorý si dokážem ________________________.

ACTION IS MAGIC !
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