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Tento transformacny bali¢ek bol Specidlne navrhnuty tak, aby VAm pomohol v nastaveni sa na Gspech
v kazdej oblasti Vasho zZivota.

My l'udia milujeme zvyk. Vyskumy taktiez dokazuju, ze ti I'udia, ktori robia ur¢ita ¢innost denne, s vic¢sou
pravdepodobnostou vydrzia dlhodobo, v porovnani s tymi, ktori sa nie¢omu venujt len napriklad 2-3
krat do tyzdna.

Preto, pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov, pouzivajte tento balicek kazdy den.

Bud'te k sebe mila. Nasa mysel nem4 zmenu v laske a tento transformacny bali¢ek je zmena. Preto Vam
Vasa mysel m6ze hovorit, Ze dnes na to nemate ¢as. Nepocuvajte !!

Tento systém Vam bude trvat maximéalne 5 minat denne. Dajte si Sancu !!!

DENNIK USPECHOV

Ako to funguje

Uznajte si svoje uspechy v akejkol'vek oblasti Vasho zivota — DENNE !!!
Uspech vytvéra dal$i tispech. Cim viac sa budete citif Gspesne, tym viac tspechu si do Zivota pritiah-
nete. NemozZete sa citit ispesne, ak si svoje tispechy DENNE neuznate a nepripomeniete !!! M6zu byt
malé alebo vel'ké. Zalezi ale na tom, Ze si ich uznate a potesite sa z nich.

Napriklad:

Dnes som stihla vSetko, ako som si naplanovala.
Dnes sa mi podarilo upratat byt.

Dnes sa mi podarilo prist skor z prace.

Dnes sa mi podarilo tesit z malic¢kosti.

Dnes sa mi podarilo poc¢avat moju obl'ibent hudbu.

Tlp Toto cvicenie funguje vynikajtico vecer pre spanim.

VYTLACTE SI SVOJ DENNIK USPECHOV
A NECHAJTE SI HO PRI POSTELI !!!
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Dnes sa mi podarilo ...
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